Mit uns fit durch den Sommer

Am 12. Mai 2026 geht es los!

Die Alte Donau und die Donauinsel bieten
zahlreiche Routen zum Laufen und/oder Nordic
Walking.

Gemeinsam mit unserem Partnerverein der "SC
Cobra" starten wir jeden Dienstag am Platzl.

Danach besteht die Mdglichkeit fur einen Sprung
ins kuhle Nass.

Ein gemutliches Zusammensitzen, um die
abendliche Stimmung am Wasser zu geniel3en,
lasst den Tag entspannt ausklingen.

Treffpunkt: "am Platzl"

Wann: jeden Dienstag

Beginn: 18:00 Uhr

Dauer: ca. 45 - 60 Minuten

Auskunft Eva Zakeri-Marakani; info@naturfreunde-kaisermuehlen.at

Bitte folgendes mitbringen:
e Lauf- oder NW-Ausrustung (Leih-NW-St6cke gegen Spende vorhanden)
e qgute Laune
« eventuell Badesachen

Die Laufsaison endet am 20.0Oktober 2026.
Bei Schlechtwetter kann es kurzfristig zu Absagen kommen.

Die Naturfreunde Kaisermuhlen freuen sich auf eure Anmeldungen.

Mehr Infos unter: www.naturfreunde-kaisermuehlen.at
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